Hermann Eberhardt

Uberlegungen zum Profil einer Seelsorge an einem
psychiatrischen Krankenhaus in christlicher Tragjea#

(Arbeitspapier fiir ein Seminar mit Seelsorgern ueitung des Kathol.
St.-Antonius-Krankenhauses in Waldbreitbach am@320d00)

Einleitung

Sie haben sich vorgenommen, im Gesprach zwischamkénhausleitung und
dem im Krankenhaus arbeitenden Seelsorge-Mitarneitas Bild von Seelsorge
genauer zu fassen, das zu lhrem psychiatrischenkkndaus pal3t. Welches
Profil sollte die Seelsorge haben, die in Ihremrkenhaus geschieht?, ist die
Frage. Diese Frage stellen sie sich gemeinsam. d3.fyeht ihnen darum, sich
gemeinsam Uber ein Leitbild von Seelsorge zu vedsg@n, das nicht nur den
Vorstellungen der Mitarbeiter vom Fach ,Seelsorgeitspricht, sondern auch
von der Krankenhausleitung mitgetragen und ventreterden kann und sich
selbstredend in das allgemeine Leitbild Ihres Kearilausbetriebes einfiigt.

Sie haben mich eingeladen, Sie bei diesem Unteraeelm beraten. Ich danke
Ihnen fur das mir vorab entgegen gebrachte Venradagleich mochte ich |h-
nen sagen, dal3 ich gerne hergekommen bin. Wo atreeBsleitung sich die Zeit
nimmt, der Frage des Profils von Seelsorge in ilEgmichtungen nachzugehen,
kommt mir ein Engagement entgegen, das mir zeaf, ki Ihnen das Bemiihen
um Qualitatssicherung keine leere Formel ist. DailRder Seelsorge in Ihren
Einrichtungen ist keine unwesentliche Nebensachagdht mit ihm auch um das
Profil der St. Elisabeth-Stiftung, das Profil eiri&inrichtung, deren Wurzeln ins
franziskanische Verstandnis lebensforderlichert@arieichen.

Nach dem mir vorliegenden Plan soll es in einetear§eminareinheit um den
Einstieg ins Gesprach Uber einen entsprechendemnlsmmn mir gehen. Ich
méchte den Anstol3 zum Gesprach dadurch gebengchaf Kirze darlege, was
m.E. zu einem angemessenen Verstandnis von Seelsetge im Rahmen eines
lebendigen ,christlich gepragten Menschenbildedidge Ich tue das, indem ich
10 Thesen vortrage, die nach Bedarf weiter erluted im einzelnen diskutiert
werden kdnnen.

Hier meine Thesen:



I. Thesen zum Verstandnis von (Krankenhaus-)Segldwute:

Wer heute vom ,christlich gepragten Menschenbiktiat, verbindet damit —
wie |hr Prospekt vom Haus St. Antonius zeigt — reatdig das Adjektiv
,ganzheitlich“. Menschen ganzheitlich zu sehen, maceh christlicher Tradi-
tion keineswegs immer selbstverstandlich. Uberhlaiderte konnte aus
kirchlich-theologischer Sicht z.B. zwischen ,GejsiSeele” und ,Leib" des
Menschen in hierarchischer Folge unterschiedeneverddabei wurde ,die
Seele” dann ,geistlich* vereinnahmt und die Dimensin psychischen und
leiblichen Lebens gerieten ins Hintertreffen.

Dal’ sich die Psychologie, die Wissenschaft vonlgyche" des Menschen,
als losgeldste eigenstandige Wissenschaft im Gegerar ,geistlichen”
Sicht des Menschen entwickelte, war eine Folge.

Auch die Tatsache, daR die Allgemeinmedizin etstétblich zur Anerken-
nung psychosomatischer Zusammenhange findet, weodiatisch erhebba-
ren Ursachen einer Krankheit fir sich schon atatiicHandeln erfordern,
durfte eine Folge der alten Trennung von Geist|eSeed Leib sein.

,Ganzheitliche Sicht* schliet vor dem Hintergruthel alten Aufteilung des
Menschen in unterschiedliche, wenn nicht gar hariach abgestufte Be-
treuungsbereiche einen wichtigen Lernprozel3 figraih Heil bzw. Heilung
bemuhten Disziplinen ein: Selbstverstandlich gilhein auch, die sozialen
Zusammenhange zu sehen. Neben den Psychotherapé@tienmodernen
Krankenhaus der Sozialarbeiter. Selbstverstandlioth zumindest von allen
Mitarbeitern, die mit Patienten bzw. Klienten za ttaben, kommunikative
Kompetenz erwartet. Hilfe zur Heilung oder auchdgesng geschieht im
Zusammenwirken aller.

Die géangige Rede vom ,christlichen Menschenbild' laditbild meint in der
Regel einfach Achtung der Wirrde des Menschen ires€anzheit bzw. in
ganzheitlichen Bezugen. Jeder Humanist kann siciRdde anschlief3en, so-
lange ihm mit ,christlich“ kein fragwirdiges idegfisches Programm entge-
gen kommt. Eindeutig fragwirdig ware eine ,,Chridikeit, die psychische
Stoérungen hervorbringt. Dal3 es solche Christligtikier und da immer noch
gibt, wird gerade in der Psychiatrie niemand béstneVVon christlichen
Seelsorgern im therapeutischen Umfeld kann hedtecfeerwartet werden,
daf sie ideologischen Verzerrungen entgegen znikeirken vermogen.
Zumindest vermag ihr praktisch-theologisches Riigtzée dazu in Stand zu
setzen.

Zum theologischen Riistzeug heutiger Seelsorgerigabirt m.E. ein ver-
tieftes Verstandnis dessen, was sie ihrer Beru&bleaung nach zu besor-
gen haben. Seelsorger sollen sich um die ,Seeleinkérn. Wer dartber —
ich referiere in aller Kiirze — in der Bibel forscfihdet dort ,Seele” gleich-



bedeutend mit ,lebendigem Leben”. ,Seele" ist deas den Menschen in
seiner Lebendigkeit ausmacht. Der Menkahnicht eine ,Seele”, sondern er
ist Seele. Der Mensch als ,lebendige Seele” ist ,,Geist ,Leib" in leben-
diger Beziehung. DaR3 lebendige Beziehung die ,Séeie. lebendiges Le-
ben ausmacht, gilt es dartiber hinaus in allen Dé&o@en von Beziehung zu
realisieren. Die Beziehung zum eigenen SelbsteruMitmenschen und zur
Umwelt liegen fur jedermann auf der Hand. Nachibittlem oder auch reli-
gibsem Menschenbild gehoért des weiteren die Beniglzu Gott bzw. zum
transzendenten Grund alles Lebens wesentlich hinzu.

Gehen wir von diesem absolut ganzheitlichen Vetsignvon ,Seele” aus,
erscheint Seelsorge schlicht als ,Lebenshilfe” jgtté Zuwendung zum
Menschen in welcher Gestalt auch immer kann Segdsgenannt werden
bzw. hat ihren seelsorgerlichen Aspekt (soferrbsEehungsforderlich ist).

Wird vor dem Hintergrund fachspezifischer Arbeiistieg nach dem Spezifi-
schen der ,Seelsorge” gefragt, so liegt diesesrgatndl im ureigensten Be-
reich praktizierter Theologie. Lebendiges Lebenzisht sich, sagte ich, in
vier unterschiedlichen Dimensionen von Beziehurig. Dimension der Got-
tesbeziehung bzw. die religiose oder auch spitéugimension des Lebens
ist das spezielle ,Fachgebiet* der ,Seelsorgerlfingier sind sie Experten.
Hier ist speziell von ihnen (den sog. ,GeistlicheHilfestellung zu erwar-
ten. Eine therapeutische Institution, die die iég Dimension des Lebens
nicht verleugnet, wird sich, je entschiedener sidasdifferenzierung ihrer
Fachdienste denkt, notwendig auch um qualifizi€delsorge bemiihen.

Geht es bei der Seelsorge spezifisch um die Geitésttung des Menschen
und um geistliche Hilfe, so ist damit jedem Mengthat Selbsterfahrung
ebenfalls klar, daR der Zugang zu dieser Lebensdiioe haufig in der Tiefe
liegt und bei persodnlichen Problemen auch nur éber gelungene zwi-
schenmenschliche Beziehung gewonnen werden kafahrEngsgemaf ha-
ben ausgewiesene Seelsorger (,PastorIn® =  Hirtehirer einen Vertrau-
ensbonus. Das Religiose begegnet haufiger jedoleiviierter Gestalt und
ist nur bei ausgiebigerem Kontakt trefflich auszahen. Auf jeden Fall ist
die Aufarbeitung gestorter Gottesbeziehung zeitisiteund weist den Seel-
sorger um ihrer Auswirkung auf alle anderen Bezigfsdimensionen des
Lebens willen ans therapeutische Team. So wie uefgekiie anderen the-
rapeutischen Disziplinen wohl beraten sind, Segklogegebenenfalls in ihre
Fallbesprechung einzubeziehen.

Ist im Ubrigen richtig, Seelsorge allgemein aldédim und zum Leben-in-

Beziehung zu verstehen, liegt nahe, dal3 sie Uldoetligebraucht wird, wo
die mitmenschliche Beziehung zu kurz kommt undpetshender Hunger
besteht. Nachfrage nach Seelsorge kann Indiz ffigr lkl@mmunikative Man-



10.

gelsituation sein. Auch gibt es Flucht in die Serje, wo diese gegeniber
einer Psychotherapie als der leichtere Weg ersthein

Seelsorge, die sich ihrem Selbstverstandnis emispnel um das Leben-in-
Beziehung kiimmert, ist nicht nur prinzipiell begaggsoffen. Es kann von
ihr auch erwartet werden, daf3 sie — zumal vor démekgyrund tieferer Le-
benssicht — bei grundsatzlichen Fragen der Lebbnsfig zu beraten ver-
mag. Bedeutete dies in frihren Zeiten, dal Seadsailg ,Hiter der Moral*
wirkten, so heil3t dies heute, dal3 Seelsorge awcHitfe bei der Reflexion
ethischer Fragen einschlief3t.

Ihrem begegnungsoffenen Wesen entsprechend mug8gekin vom je-
weiligen Betrieb, in dem sie arbeitet, weisungsindaigiger Dienst sein.
Diese Weisungsunabhangigkeit ermdglicht dann aeets8rge an Mitarbei-
tern und gegebenenfalls auch beraterische odensgsqésche Tatigkeit im
Betrieb.

. Folgerungen fir das Profil einer Seelsorge ameen psychiatrischen

Krankenhaus:

Das Angebot von Seelsorge ist unverzichtbarer Bdgtd einer psychiatri-
schen Einrichtung, die sich auf das christliche déenbild oder einen
ganzheitlichen Betreuungsansatz beruft.

Zum Profil dieser Seelsorge gehort das AngebotR@mmen, Zeiten und
Handlungen geistlichen/religiosen Lebens. Das Angih der jeweiligen
konfessionellen Pragung des Seelsorgers entsprelsgerichtet, wird
heute erfahrungsgemaf aber immer weniger noch ssiofeell gezielt
wahrgenommen. Konfessionelle Exklusivitat widersiptrin jedem Fall der
Beziehungsoffenheit, fir die Seelsorge heute (imélades barmherzigen
Gottes) steht.

Auch wenn sich kirchliche Institutionen heute nfitkumene* moglicher-
weise noch schwer tun, wird Krankenhausseelsorgee lgrundséatzlich
Okumenisch orientiert sein, will sie der von ihrRecht erwarteten Bezie-
hungsoffenheit gerecht werden. Erscheint das sggldithe Begegnungs-
angebot von vornherein konfessionell eingegrereatmittelt sich damit eine
Enge, die die Mehrheit potentieller Gesprachspalfinehrer Vorstellung
von Religion) eher abschreckt oder reizt als dafsig anzieht. Dal3 auch ar-
beitsokonomische Griinde doppelgleisiger seelsacherl Betreuung wider-
sprechen, bedeutet natirlich nicht, den besond#iersch nach dem/der
Seelsorgerin der eigenen Konfession oder gar biesgimmten Person keine
Beachtung zu schenken.



Arbeiten mehrere Seelsorgerinnen (verschiedenefdssion) an einer Insti-
tution, sprechen nicht nur die notwendigen orgaaisschen Absprachen fir
kollegiale Zusammenarbeit. Seelsorge ist Beziehanhgit. Wer sie hauptbe-
ruflich leistet, bedarf eines Raums fiir Austausedchselseitige Beratung
und Stiitzung. Ausbildung, persénliche GegebenheitehBegabungen der
Teammitglieder sind unterschiedlich. Gelingt didldgiale Kommunikation
untereinander, kann auch der Arbeitseinsatz, cehwo und wie arbeitet,
optimal ausgerichtet werden.

Seelsorge in einer psychiatrischen Einrichtungrdga besondere kommu-
nikative Kompetenz. Erstes praktisches Kriteriumdigése Kompetenz ist
die Teamfahigkeit unter den Kolleginnen.

Seelsorge geschieht ihrem Wesen nach unabhéangigwangen des Ge-
sundheitssystems (Seelsorge muf3 keine Heilunggerf@rweisen) und Ge-
gebenheiten der Weisungshierarchie im Krankenhaigse Unabhangigkeit
préadestiniert sie auch zur Begleitung der Mitadreit

Der Sorge um ,Seele” (s.0.) und lebensforderlicheeischliche*) Verhalt-
nisse entspricht ein waches Auge fiir storende Gagetiten. Eine Betriebs-
leitung, der an Qualitatssicherung liegt, findeftmer Selbstkontrolle im
kompetenten Seelsorger auch einen geeigneters¢kréin) Gesprachspart-
ner.



