Hermann Eberhardt

Vorstellung der ,Klinischen Seelsorgeausbildung'S&)

(Vorlage fur den Ausschul3: Seelsorge und BeratendcEvW,
Beratungspunkt: Seelsorgeausbildung und Fortbildierdgfarrer.
In den Sitzungen des Ausschusses am 7.6. und drd. 1D84 beraten.)

Wir haben im Ausschufd miteinander versucht, grugetid zu klaren, was wir
unter Seelsorge verstehen. Wenn wir heute Ubes&gelAusbildung nachden-
ken, dann stehen jene Uberlegungen im Hintergrdade mégliche Konzeption
von Seelsorgeaushildung muR3 das realisieren, wasing zu Seelsorge klarge-
macht haben.

1.

In der Seelsorgeausbildung wollen wir Menschenltigéh, gute Seelsorger
zu sein. Wenn ich im Folgenden das Modell von $egésAusbildung vor-

stelle, dem ich mich verpflichtet fiihle: die solinische Seelsorgeausbil-
dung” (abgekirzt KSA), dann dréangt es sich mir derar auf, an unsere
vorlaufenden Uberlegungen anzukniipfen.

Seelsorge, so sagten wir, bringt ‘koinonia’ zur @ksAuf dem Boden des
Geschehens von Koinonia entfaltet sich neuer Raiimdie Seele, d.h.

Raum fir lebendiges Leben. Denn biblisch verstarsied lebendige Seele
und lebendiges Leben identisch. Es ist geradeziepend, zu entdecken,
wie selbstverstandlich die Bibel, wenn sie von |8teedet, damit leibhaf-

tiges Leben in seiner Bezogenheit zu Gott, zum Mitethen und zu sich
selbst meint. So gesehen ist Seelsorge LebensBi#ehilft Menschen dazu,
sich als lebendig wahrzunehmen, d.h. in ihrer Barig zu sich selbst, zum
Mitmenschen und zu Gott. Seelsorge ,arbeitet” aenetieser Beziehungs-
fahigkeit zu sich selbst und zu anderen Menschénspecie der Botschaft
des Evangeliums, der Botschaft von der Leben stifte Beziehung Gottes
zum Menschen.

Es entspricht unserer Entscheidung fur ‘koinonia’ @runddimension von
Seelsorge, wenn wir bei Werner Jetter (Symbol uitdaR Anthropologi-
sche Elemente im Gottesdienst, Vandenhoeck 19%&n)eKirche sei Ge-
schehen und Ort der ,Kommunikation des Evangeliums*

Hans-Christoph Piper, einer der Nestoren der KSit, dem Buch, in dem
er KSA als ,pastoraltheologisches Modell* vorstetien Titel: ,Kommuni-
zieren lernen in Seelsorge und Predigt‘. Koinoraa wesentlich mit Kom-
munikation zu tun. Nach dem, was wir unter 1.3 wesdsrundsatzpapiers
sagten, wird uns der sékulare Begriff der Kommutigkanicht anfechten.
Wir wissen, dafd wir dem Glauben an die Wirkungsmadels Heiligen Gei-
stes keinen Gefallen tun, wenn wir meinen, diesengeda garantiert, wo
humanwissenschaftliche Weisheit und ihre Begriffe der Tiir bleiben. So
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selbstverstandlich ,Seele” biblisch leibhaftigebdadiges Leben meint, so
selbstverstandlich kénnen wir kommunikations-, ljgeanein humanwissen-
schaftliche Erkenntnisse in unser verantwortlichesken und Handeln hin-
einnehmen. Im Grunde leistet Wissenschaft ja nightieres, als dal sie das,
was erfahrbar ist, auf den Begriff bringt und sevbBten Umgang mit Er-
fahrung ermdglicht.

Wenn wir von ,Seelsorgeausbildung” reden, dann gemnichts anderes als
um das gezielte Bemiihen darum, dal3 aus einem hremfn Seelsorger ein
erfahrener Seelsorger werde. Unbeschadet des Glalmedie Wirkung des
Heiligen Geistes zieht jeder von uns den erfahr&8emisorger dem unerfah-
renen Seelsorger vor. Wir tun dies aus der selistéwedlichen Annahme
heraus, dal3 der erfahrene Seelsorger Schwierigkdite seelsorgerlichen
Situation/Kommunikation eher zu bewaltigen vermisgder Unerfahrene.

Naturlich wissen wir, da3 Erfahrung in der Schuds tiebens wachst. Doch
mir wissen auch, dal3 nicht jeder in der Schuleléd®ns gleich gut zu ler-
nen vermag. Der alte Religionspadagoge Helmut Ké#égte einmal in ei-
nem Seminar: Es gibt Leute, die nennen das ihratiung, was sie 40 Jah-
re lang falsch gemacht haben. Und dafR ,Alter niglotr Dummbheit
schitzt®, bemerkt anschaulich der Volksmund. Ausiéfiahrnissen zu Er-
fahrungen zu kommen (ich lehne mich hier an dief#usingen von Hans-
Christoph Piper, a.a.0. an), ist nicht selbstveditéh. Es ist wichtig, sich
dies gewartig zu halten, wo wir von Erfahrung atdBigung von Kompe-
tenz reden. Zum Wesen von Erfahrung im qualifigierS8inne gehort auch
die Fahigkeit bzw. Bereitschaft, Widerfahrnissebstritisch auszuwerten.
Erfahrung und Routine ist eben zweierlei. GeradeatiRe kann fiir Erfah-
rung blind machen. Erfahrung ist das Ergebnis einelrgliedrigen Prozes-
ses. Zunéachst ist da das Widerfahrnis. Was mir fatleen ist, wirft in mir
Fragen auf. Ich mdchte verstehen, was da gelasfaimd warum es so ge-
laufen ist, um es das néachste Mal besser ,zu packort, wo ich dann
.begriffen” habe, wéchst mir eine neue Fertigkeit mit der Situation um-
zugehen. Diesen ganzen Prozel3 nennen wir Erfahidagtlich ist dabei
auch, wie selbstverstandlich ich in diesem Prozéfnminer ganzen Person
einbezogen bin. Erfahrungen lassen sich nicht #imsoh, sozusagen von
Kopf zu Kopf, vermitteln. Sie missen selbst vollzodzw. ,gemacht* wer-
den. Erfahrung im qualifizierten Sinne schliel3tgdatiches Wachstum ein.
Aus Erfahrungen ,reifen wir".

Seelsorge-Ausbildung intendiert, einen unerfahreSeelsorger zu einem
erfahreneren Seelsorger, einen weniger ,reifen‘emem ,reiferen* Men-
schen werden zu lassen. Dieses im WirkungsberecKdmmunikation das
Evangeliums, der Beziehung des Menschen zu sitistselu den Anderen
und zu Gott. Seelsorge-Ausbildung so verstanderewsingslaufig ,kli-
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nisch®. D.h. sie geschieht notwendig im lebendigeaktischen Kontext, in

der Schule des Lebens. Seelsorgeausbildung istnesbleule des Seelsor-
gers in konzentrierter Form. Der Lernprozel gelnttidie Person des Seel-
sorgers hindurch. Der Seelsorger selbst ist javtiEdium der Seelsorge. Un-
sere vertraute Schlisselstelle 1.Kor 13,1 behaupieh hier wieder ihre

Evidenz. Ich mag noch so viel Methoden der Gespfatinung kennen,

theologische Erkenntnisse gesammelt und parat hakem sie nicht zu

meiner personlichen Haltung stimmen, stimmt esdragt nicht. Wir alle

haben ein feines Gespur dafir, ob etwas stimmig ke ist, oder nicht —

es sei denn, unsere Seele, unser Herz und unsstaneérsind ideologisch
vernebelt.

Seelsorge-Ausbildung nach dem Modell von KSA hat-esie Hans-Chr.
Piper entdeckt hat — bereits zu Beginn des 19hdaderts in Gottingen ge-
geben. Dal} dieses Modell dann in Deutschland vanBidflache ver-
schwand, wirft ein bezeichnendes Licht auf die @sigeschichte des 19.
Jahrhunderts. Wie dem auch sei: Das heute bestidendodell kommt aus
dem englischen Sprachraum. Dort wird das Wort ,Aldsing” nicht von
ungeféahr durch das Wort , Training" wiedergegeberaifiiert wird die seel-
sorgerliche ,Funktionstiichtigkeit. Zum erfahren8eelsorger gehéren ge-
schulte Sinne. Augen, Ohren, Herz, Hand, Mund uedsté&nd zu schulen
fur den seelsorgerlichen Dienst, ist ein wesenglcklement des Ausbil-
dungsprogramms. Dabei werden wir aber von der pafso Seite nicht ab-
strahieren, handelt es sich bei den hier genaringtrumenten der Seelsorge
doch um Instrumente der Seele. Wenn meine Augesebsshen und meine
Ohren genauer horen lernen sollen, muf3 ich auchrdmigehen, was mei-
ne Augen evtl. bisher gehalten und meine Ohrerebi@lir bestimmte T6ne)
taub gemacht hat. Der Volksmund spricht hier volingen Flecken*, die
Humanwissenschaft redet von sog. ,Abwehrmechanisnizail? die Selbst-
erkenntnis der erste Schritt zur Besserung istg wirder Seelsorgeausbil-
dung im Sinne ganzheitlichen Erkennens umgeset®. Humanwissen-
schaften liefern hier manchen Begriff. Die Bibeligens auch. Erfahrungs-
gemalf helfen Begriffe aber nur, wo sie sich mieeéy Erfahrung fillen.

Auch wenn Seelsorgeausbildung instrumentelles Thginmfaldt, geht es in
ihrem Wesen um die Aneignung eines seelsorgerlittaditus. KSA ist ha-
bituelle Ausbildung. Jede Verselbstandigung voncfirek bzw. ,Metho-
den” liegt ihr grundsatzlich fern.

Seelsorgeausbildung ist im Kern Ausbildung der Bleangs- bzw. Kom-
munikationsfahigkeit. Wenn es denn in der Seelsomgedie Leben schaf-
fende Kraft der Koinonia geht, dann realisiert sithProzelR der Seelsorge-
Ausbildung selbst Seelsorge. Und das kann aucht mictlers sein, denn
letztlich ist die Seele des Seelsorgers das Ingnaiaher Seelsorge.
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Seelsorgeausbildung trainiert die Sinne und férdertFahigkeit zur Kom-
munikation. Sie wendet sich zugleich dem Selbst Seslsorgers zu, und
richtet ihren Blick auf die Beziehung, die der Seefjer zu sich selbst hat.
An der Beziehung, die der Seelsorger zu sich sdiast entscheidet sich
auch seine Beziehungsfahigkeit zu seinem Partner.

Das Doppelgebot der Liebe formuliert uniibersehbr dusammenhang:
Jesus macht die positive Beziehung (Liebe), dierein sich selbst hat, zum
MalRstab fur die Beziehung zu anderen. Erst wo édlhss zu mir ,,Ja“ sagen
kann, kann ich zum Anderen richtig ,Ja“ sagen. Dgtseine Aussage auf
dem Hintergrund des Evangeliums.

Die Botschaft von der Verséhnung in Christus ist dort glaubwirdig, wo
sie nach au3en wie nach innen gilt. Wenn Nietzéshaerkt, die Christen
misten ,erldster” aussehen, so legt er hieraufeselfinger. Ich vermute, in
christlichen Kreisen kénnte die ,Gruppenszene’ bdig. ‘Gruppendynamik’
nicht so schnell unter den Verdacht der Selbstenigsgeraten, wenn die
Botschaft von der ,Rechtfertigung des Sunders voit'Gvirklich ins eigene
Innere hineingenommen werden konnte, d.h. aberwvediebgen, was es
heif3t, wirklich zu sich salbst ,Ja" sagen zu kénnghristen sind Realisten.
DaR ich das ,simul iustus” (,zugleich gerechtfetfjgerfahre und lebe, heifdt
doch nicht, daf ich das ,et peccator” (,zugleicm&ir*) aus dem Blick ver-
liere. Im Gegenteil: Aus der Erfahrung der Versaimieben kdnnen, be-
deutet zugleich, die eigenen Schatten offen inseAfagsen und sich mit ih-
nen auseinandersetzen konnen.

Doch wie sieht KSA nun konkret aus? Auf der eineiteSist da die Seelsor-
gearbeit im sog. Praxisfeld. Praxisfeld kdnnen reghiStationen in einem
Krankenhaus, aber auch der Arbeitsbereich am Wolsedn. Auf der ande-
ren Seite ist da die Gruppe der Seelsorger, dik sic einer Lernge-
meinschaft zusammengeschlossen haben. Der eir2eisorger bringt sei-
ne Widerfahrnisse aus der Praxis in die Ausbildgnggpe. Das geschieht in
der Regel mittels schriftlichen Protokollen von zgmen seelsorgerlichen
Begegnungen. In dem Protokoll ist zugleich er geitis seinen Moglichkei-
ten der Wahrnehmung und seinen Blinden Flecken éi3erdem erlebt
die Gruppe ihn mit dem, was er an Mdglichkeiten Kammunikation mit-
bringt, wie denn er selbst sich in der Gruppe mihesn Moglichkeiten und
Grenzen erlebt.

In der nachgehenden Auseinandersetzung mit denenig8eelsorge-Praxis
in Gestalt der Besprechung von Protokollen lernienGruppenmitglieder
ihr Seelsorgegegeniiber und sich selbst besser watrmen und Zusam-
menhénge des Beziehungsgeschehens besser zu eerdfedie Augen und
Ohren nehmen mehr wahr als zwei. Es kann zunadstak nur wichtig
sein, genau wahrzunehmen, was in einem Seelsofégesalles geschehen
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und was nicht geschehen ist. Die Gruppe multigitziie Wahrnehmungen
des Einzelnen. Der Austausch der Wahrnehmungenterivéen Horizont.

Zugleich entsteht im geschitzten Raum der Gruppdraum fur hilfreiche
Selbsterfahrung. Im Miteinander in der Gruppe kdej Einzelne Gelegen-
heit, seine eigene Kommunikationspraxis zu tUbegpriiid an ihr zu arbei-
ten. Was hinderlich, was forderlich ist, wo ich neiblinden Flecke habe,
bzw. einer guten Kommunikation unbewul3t selbst inege/ stehe, dem
nachzugehen, dient das regelmaRige Gesprach @rdepe.

Naturgeman gibt es Grenzen fir das, was in derg&ruwprhandelt werden
kann. So gehért zur Seelsorgeausbildung auch datmaRige Gesprach des
einzelnen Teilnehmers mit dem Ausbilder dazu. Giehteute sprechen hier
von der sog. Einzelsupervision. Wenn nicht schormiaotuum colloquium
der Gruppe, dann erfahrt der einzelne Seelsorgitesiens hier Seelsorge
am eigenen Leibe.

Seelsorge und Verkindigung leben in der Praxisingiteler. Exemplari-

scher Fall von Verkiindigung ist die Predigt. Auckdigen stellt einen Mo-
dus der Kommunikation dar. Wenn denn Seelsorgelalusigy den Kommu-

nikationsfahigkeiten und Hemmnissen nachgeht, datres folgerichtig,

auch den Seelsorger als Prediger in den Blick fumea. Bei der sog. Pre-
digtanalyse kann der Seelsorger im Echo der Grepjaéiren, ob und wie er
mit seiner Person der Botschaft, die er weitersagénim Wege steht. Si-

cher haben wir den ,Schatz in irdenen GefaRen“.HDgerade dies nimmt
uns in die Pflicht, ein moglichst gereinigtes Geféfl den Schatz zu ver-
wenden.

Zu den bisher genannten Elementen der KSA komnit digcBeschaftigung

mit theoretischen Fragen. Hier wird der Leiter égm Fall darauf achten,
dal3 die Theorie in den konkreten Praxishorizongeettet bleibt. Theorie
soll helfen, daR aus Widerfahrnissen benennbar@hEmgen werden kon-
nen. Bleibt sie abstrakt, mag sie den Kopf kuragdieilaufen lassen, das
Herz lernt kaum mit.

Seelsorgeausbildung ist Fortbildung auf koinonia/dg Arbeits- und auch
Lebensgemeinschatt ist die Aushildungsgruppe zcigleine geistliche Ge-
meinschaft. D.h. ein lebendiges Modell von Kirchan-der mutuum collo-
quium und mutua consolatio fratrum et sororum gesthDie tagliche ge-
meinsame Andacht gehort dazu. Sofern sie in dadilumgsprogramm
einbezogen ist, wird sie der Ort werden, neue Forgestlicher Gemein-
schaft zu erproben.

Ich komme zum Schluf3: KSA intendiert persdnlicheactAstum bzw. habi-
tuelles Lernen. Weil das so ist, muR3 sie in besmrd€erantwortung ge-
schehen. Nicht von ungefahr sind die StandardsSé#isorge-Ausbilder so
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hoch gesetzt. Sich der Seelsorgeausbildung zuzigien, ist nicht jeder-

manns und auch nicht jedes Pastoren Sache. Ed/gischen, die haben
gute Griinde, sich innerlich nicht in Bewegung beingu lassen. Zum einen
z.B., weil dann ihr inneres Geflige so instabil vajrdal3 Gefahr fur sie im

Verzuge ist; zum anderen, weil mdglicherweise dafige der duReren Be-
ziehungen, in denen sie leben, eine Veranderumg Person nicht vertragt.

Denn wo sich innen etwas verandert, da wird diesgiMderung auch aul3en
wirksam.

In der Seelsorgeausbildung kénnen Krisen, die tdéamgst vorhanden wa-
ren, ans Licht kommen und evident werden. Veraritigbe Ausbildung

versucht, dem allen Rechnung zu tragen, indemisi&elinehmer sorgfaltig
auswahlt. Zugleich ist sie daran interessiert, daf® mdglichst ,bunte”

Ausbildungsgruppe zustande kommt. Das gilt sowdatdibhtlich des Alters
als auch der Verteilung der Geschlechter als ander charakterlichen und
beruflichen Pragung. In einer Kirche, die dem Reigam aller Glaubigen
verpflichtet ist, sollten auch Nicht-Theologen ar d\usbildung teilhaben.
Von ,Laien“ gehen wichtige Impulse fiir die Theologaus.

KSA ist ein bewahrtes Modell zur Férderung gandichién Lernens in
Seelsorge. Weil es im Lernprozef3 der KSA um Lerdarch Erfahrung
geht, deshalb 1a3t sich das, was KSA ist, schfiftbder beschreibend nur
sehr unzureichend vermitteln. Letztenendes kann mansagen: ,Komm
und sieh selbst!"



